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[aseres especificos,
criolipolisis y ullrasonidos
localizados, t¢enicas para
mejorar la celulitis v la
flacidez, lipolaser para
o reducir los camulos grasos...
mmmgewin T g0 suena muy bien,

una solucion con la que

s pero a la hora de la verdad,

es cierto que hay una

parte que es genética, @.q Z/l/é Se ]) Z[GCZC) ]z Cécac)?a?

dificilmente modificable,

pero la otra se puede

transformar teniendo Fotografo: Boo George. Realizacion: Christiane Arp. Textos: Mar Peiteado
unos habitos de vida

saludables como hacer

una buena dieta que
incluya vegetales de todos
los colores e hidratos

de carbono de bajo
indice glucémico. E1 Dr.

Jorge Soto, director de la Fundacion Piel Sana de la PI 4 FR i() (—QU IL ;‘\DPI J( }‘\7)‘\

Academia Espatiola de Dermatologia y Venereologia La grasa localizada (de
{AFY), prescntd una poencia en L Wi FegR abdomen, flancos, cartucheras,
anual del Grupo Espafiol de Dermatologia Estética brazos : s it

y Terapéutica (GEDET) bajo el titulo ;Y qué hago DTAZ0S. . ) (que no se elmina
yo? En esta se apuntaba como clave indispensable con dieta V €)C1rCIClo pU@dC

la actividad fisica: «150 minutos a la semana de d@SEl yarecer con lEl tGCD()]()"'la

ejercicio es fundamental», la meditacion, tener
relaciones sexuales, dormir el tiempo suficiente y

CoolSculpting, que aplica frio

ser participe en la vida social. {Nada nuevo? ;Lo de forma controlada provocando

de siempre? Pero ('Jrealmente lo hacemos? Para la 1]]1,101‘1:0 d(_\ las Céhjlas grabag'

quien el (correcto) estilo de vida no sea suficiente, 12 0T RE s

aqui analizamos una completa bateria de soluciones ('D()(nde‘ hn li' IbL Lhn_l("

técnicas y tecnologias para esculpir el cuerpo. tel. 934 881 207, B'dl'CC]()HEL A
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